
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 9 1 2025
день месяц год

Неде

ля

День 

недел

и

Прием 

пищи
Раздел меню Блюда Вес блюда, 

г
Белки Жиры

Углевод

ы

Калорийн

ость

№ 

рецептуры
Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо суп молочный с макоронными изделиями 250 8,66 6,28 43,95 267 120 23,10

гор.напиток како с молоком 200 3,71 3,78 16,87 116 382 18,61

хлеб хлеб пшеничный 50 4,25 0,8 18,5 98 3,35

фрукты яблоко 100 1,5 0,1 19 83 338 9,04

масло (порциями) 10 0,07 7,8 0,1 71 14 9,81

сыр (порциями) 20 5,2 5,3 69 15 11,73

итого 630 23,39 24,06 98,42 704 75,64

1 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 1 630 23,39 24,06 98,42 704 75,64

1 2 Завтрак гор.блюдо плов из говядины 150 14,99 14,56 24,42 289 265 47,09

винегрет овощной 60 0,8 5,71 4,15 65 67 5,96

гор.напиток компот из смеси сухофруктов 200 0,06 20,8 83 349 5

хлеб хлеб пшеничный 50 4,25 0,8 18,5 98 3,35

фрукты яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44 9,04

пряник 40 2,4 2,6 29,6 151 5,2

итого 600 22,9 24,07 107,27 730 75,64

1 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

Итого за день:

МКОУ "Левашинская СОШ№2" директор

Алиева П.А.



напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 2 600 22,9 24,07 107,27 730 75,64

1 3 Завтрак гор.блюдо курица тушенная в соусе с овощами 90 14,22 18,39 7,68 256 14,98

каша расыпчатая (гречневая) 150 8,32 4,92 39,59 236 302 9,89

гор.напиток сок фруктовый 200 1 18,2 77 18

хлеб хлеб пшеничный 50 4,25 0,8 18,5 98 3,35

фрукты банан 100 1,5 0,1 19 83 338 25,74
салат из тертой моркови 60 0,75 0,06 7,14 32 62 3,68

итого 650 30,04 24,27 110,11 782 75,64

1 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 650 30,04 24,27 110,11 782 75,64

1 4 Завтрак гор.блюдо котлеты из говядины 90 12 17,03 9,63 176 268 35,55

макоронные изделия отварные с маслом 150 5,18 4,18 28,13 171 309 10,42

гор.напиток компот из смеси сухофруктов 200 0,06 20,8 83 349 5

хлеб хлеб пшеничный 50 4,25 0,8 18,5 98 3,35

фрукты яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44 9,04

печенье 30 2,25 3,54 7,08 69 4,8

салат из капусты с кукурузой 100 1 6 7 89 7,48

итого 720 25,14 31,95 100,94 730 75,64

1 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

Итого за день:

Итого за день:



гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 4 720 25,14 31,95 100,94 730 75,64

1 5 Завтрак гор.блюдо каша вязкая молочная из риса 150 4,15 7,58 35,63 227 174 24,23

гор.напиток како с молоком 200 3,71 3,78 16,87 116 382 18,61

хлеб хлеб пшеничный 50 4,25 0,8 18,5 98 3,35

фрукты яблоко 100 1,5 0,1 19 83 338 9,04

масло (порциями) 7,9 0,07 7,8 0,1 71 14 12,16

сыр (порциями) 15 5,2 5,3 69 15 8,25

итого 522,9 18,88 25,36 90,1 664 75,64

1 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 5 522,9 18,88 25,36 90,1 664 75,64

2 1 Завтрак гор.блюдо курица тушенная в соусе с овощами 90 14,22 18,39 7,68 256 13,40

каша расыпчатая (ячневая) 150 4,55 3,98 29 170 302 9,19

гор.напиток сок фруктовый 200 1 18,2 77 18

хлеб хлеб пшеничный 50 4,25 0,8 18,5 98 3,35

фрукты банан 100 1,5 0,1 19 83 338 25,74

винегрет овощной 60 0,8 5,71 4,15 65 67 5,96

итого 650 26,32 28,98 96,53 749 75,64

2 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

Итого за день:

Итого за день:



гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 1 650 26,32 28,98 96,53 749 75,64

2 2 Завтрак гор.блюдо мясо тушеное (говядина) 90 13,31 14,26 2,7 192 256 41,8

пюре картофельное 100 2,07 2,79 13,72 88 312 12,77

гор.напиток компот из смеси сухофруктов 200 0,06 20,8 83 349 5

хлеб хлеб пшеничный 50 4,25 0,8 18,5 98 3,35

фрукты яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44 9,04

салат из тертой моркови 60 0,75 0,06 7,14 32 62 3,68

итого 600 20,84 18,31 72,66 537 75,64

2 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 2 600 20,84 18,31 72,66 537 75,64

2 3 Завтрак гор.блюдо суп с макоронными изделиями и картофелем 250 3,93 2,9 25,86 103 112 6,93

котлеты из говядины 90 12 17,03 9,63 176 268 35,46

гор.напиток компот из смеси сухофруктов 200 0,06 20,8 83 349 5

хлеб хлеб пшеничный 50 4,25 0,8 18,5 98 3,35

фрукты яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44 9,04

винегрет овощной 60 0,8 5,71 4,15 65 67 5,96

каша расыпчатая (гречневая) 150 8,32 4,92 39,59 236 302 9,9

итого 900 29,76 31,76 128,33 805 75,64

2 3 Обед закуска

1 блюдо

Итого за день:

Итого за день:



2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 3 900 29,76 31,76 128,33 805 75,64

2 4 Завтрак гор.блюдо плов из курицы 150 15,03 18,13 25,17 265 291 16,11

салат из капусты с горошком 60 1,54 6,09 6,35 80 7,24

гор.напиток сок фруктовый 200 1 18,2 77 18

хлеб хлеб пшеничный 50 4,25 0,8 18,5 98 3,35

фрукты банан 100 1,5 0,1 19 83 338 25,74
пряник 40 2,4 2,6 29,6 151 5,2

итого 600 25,72 27,72 116,82 754 75,64

2 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 4 600 25,72 27,72 116,82 754 75,64

2 5 Завтрак гор.блюдо котлеты из говядины 90 12 17,03 9,63 176 268 35,54

макоронные изделия отварные с маслом 150 5,18 4,18 28,13 171 309 10,43

гор.напиток компот из смеси сухофруктов 200 0,06 20,8 83 349 5

хлеб хлеб пшеничный 50 4,25 0,8 18,5 98 3,35

фрукты яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44 9,04

печенье 30 2,25 3,54 7,08 69 4,8

салат из капусты с кукурузой 100 1 6 7 89 7,48

итого 720 25,14 31,95 100,94 730 75,64

2 5 Обед закуска

Итого за день:

Итого за день:



1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 5 720 25,14 31,95 100,94 730 75,64

659,29 24,813 26,843 102,21 718,5 75,64Среднее значение за период:

Итого за день:


